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Program terapeutyczno-edukacyjny “Partner”

Program terapeutyczno-edukacyjny "Partner" jest autorskim programem
oddziatywan na osoby stosujgce przemoc w rodzinie opracowanym przez zespot
specjalistow Fundacji PCPS-Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej Agnieszke
Zachmann, Tomasza Postusznego i Piotra Wojnowskiego, w oparciu o wieloletni
okres realizacji oddziatywan w stosunku do osob stosujgcych przemoc w rodzinie,
ktorych poczatek siega 2002 roku. Program zaktada oddziatywania realizowane w
systemie ciggtym, to jest przez caty rok (co jest zgodne z zapisem KPPwR na rok
2021) i w systemie otwartym, a wiec zaktadajgcym mozliwos¢ dotgczania do
programu w kazdym czasie nowych uczestnikow. Program sktada sie z rdéznych
modutéw (podstawowy i uzupetniajgce) oraz integruje rézne modele pracy i
podejscia terapeutyczne. Gtownym celem projektu jest zapewnienie bezpieczenstwa
osobom doznajagcym przemocy ze strony osob najblizszych, poprzez prace z
osobami przemoc te stosujgcymi, ukierunkowang na zmiane ich krzywdzgcych
postaw i zachowan. Szczegdtowe cele programu obejmujg nastepujgce komponenty:
(1) rozpoznanie mechanizmow i dynamiki przemocy, (2) zminimalizowanie i
zatrzymanie przemocy, (3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w
rodzinie, (4) nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy, (5) doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych w ramach
warsztatu terapeutycznego dla par, (6) przyjecie odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy, (7) wskazanie mozliwych form dziatan terapeutycznych po zakonczeniu
udziatu w programie, (8) udzielanie wsparcia po zakonczeniu udziatu w programie w
ramach spotkan dla absolwentéw. Program adresowany jest do klientow, ktorzy w
szczegolnosci: (1) zostali skazani przez sady karne za czyny zwigzane ze
stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktorych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary lub warunkowo zwolnit z odbycia reszty kary, zobowigzujac do
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych, (2) zostali zobowigzani
przez sady rodzinne w zwigzku z toczacym sie postepowaniem w przedmiocie
ograniczenia wtadzy rodzicielskiej do podjecia pracy wtasnej ukierunkowanej na
wyeliminowanie wtasnych zachowan przemocowych w s$rodowisku rodzinnym, (3)
uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkow, dla ktorych z uwagi na stosowanie przemocy w rodzinie oddziatywania
korekcyjne stanowig uzupetnienie podstawowej terapii, (4) w wyniku innych
okolicznosci, w tym skierowania przez grupe robocza, dzielnicowego, pracownika
socjalnego, kuratora sadowego, zgtosza sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym, (5) dostrzegajg wtasne sprawstwo przemocy i deklaruja
wole podjecia pracy nad zmiang tych zachowan. Pierwszym etapem pracy klienta
jest udziat w sesji konsultacyjnej a nastepnie sesjach indywidualnych. Stuzag one
zapoznaniu z ofertg programu, wstepnej diagnozie problemu przemocy i faktycznie
petnionej w tym obszarze roli, rozpoznaniu sytuacji rodzinneji prawnej klienta,



wstepnej edukacji z zakresu mechanizméw i dynamiki przemocy oraz redukcji leku
zZwigzanego z rozpoczeciem pracy w grupie oraz - w przypadku spetnienia wyzej
wskazanych kryteriow kwalifikacyjnych - zawarciu kontraktu na udziat w sesjach
grupowych. Niezmiennie wskazac nalezy, ze w przypadku osdb uzaleznionych od
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo
srodkow zastepczych, w pierwszej kolejnosci kieruje sie je do udziatu w stosownej
terapii uzaleznien. Kolejnym i zasadniczym etapem pracy uczestnika jest udziat w
sesjach grupowych. Czes¢ edukacyjna programu poswiecona jest pogtebionej
edukacji z zakresu mechanizmow i dynamiki przemocy w rodzinie. Czesc
terapeutyczna programu ukierunkowana jest natomiast na prace na doswiadczeniu
wtasnym uczestnika, korekte postaw, przekonan i zachowan. Sesje grupowe
realizowane s w matych grupach warsztatowych, liczacych od o$miu do dwunastu
uczestnikdow, przy czym w wyjgtkowych wypadkach maksymalna liczba
uczestnikdw nie powinna przekracza¢ pietnastu osob. Okres uczestnictwa w
programie wynosi minimum szes¢ miesigcy, przy czym jezeli przemawiajg za tym
wzgledy merytoryczne (a w praktyce przemawiaja w przypadku kazdego klienta,
ktory od motywacji zewnetrznej przeszedt do motywacji wewnetrznej) okres ten
moze on zosta¢ przedtuzony na czas nieokreslony. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
klient majacy doswiadczenie wieloletniego stosowania przemocy, potrzebuje
zdecydowanie wiecej czasu, niz zaktadane na wstepie szes¢ miesiecy, do tego aby
dokonaé skutecznej i trwatej zmiany swoich dotychczasowych przekonan, postaw i
zachowan. W indywidualnym wymiarze udziat w programie terapeutyczno-
edukacyjnym ma wiec charakter pracy dtugoterminowej. Zajecia w kazdej grupie
prowadzg dwie osoby: kobieta i mezczyzna. Relacja pomiedzy prowadzacymi staje
sie dla uczestnikbw modelowym wzorcem komunikacji partnerskiej. Obecnosc
kobiety podczas pracy jest czynnikiem konfrontujagcym, a obecno$¢ mezczyzny -
czynnikiem modelujagcym waznym w procesie zmiany zachowania. W trakcie
uczestnictwa klienta w programie na etapie sesji grupowych, przewiduje sie
rowniez jego udziat w dodatkowych sesjach indywidualnych, prowadzonych przez
jedng osobe z zespotu prowadzacego sesje grupowe. Celem tych sesji jest
wspieranie klienta w pokonywaniu trudnosci, weryfikacja czynionych postepow i
udzielenie informacji zwrotnych oraz wstepna ocena efektywnosci opracowanego
przez uczestnika "planu bezpieczenstwa". Przyjmuje sie zasade, ze w trakcie
realizacji programu klient w kazdym czasie moze zwrdci¢ sie do prowadzacych o
sesje indywidualna, jak tez moze przez osobe prowadzaca zostac¢ zaproszony do
udziatu w takiej sesji. Otwarty i ciggty charakter grupy oznacza - jak juz wczesniej
wspomnielismy - ze do programu w kazdym czasie moga dotgczac nowi uczestnicy.
W konsekwencji klienci kierowani do programu nie musza oczekiwaé na utworzenie
grupy, a zasadniczg prace mogg rozpoczac bezposrednio po zakonczeniu cyklu sesji
indywidualnych. Jest to niezwykle istotne, gdyz w przypadku o0sdb stosujgcych
przemoc, okres oczekiwania na rozpoczecie pracy znaczaco wptywa na spadek ich
motywacji. Instytucjom i osobom kierujgcym klientow (grupy robocze, sady,
kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni, dzielnicowi, terapeuci uzaleznien orazinne



podmioty) daje natomiast mozliwosé szybkiego reagowania na dziatania klienta, w
tym ocene czy klient zastosowat sie do zobowigzania dot. podjecia udziatu w
programie i podejmowania wobec niego dalszych stosownych interwenciji.
Wychodzac naprzeciw rozpoznanym potrzebom i uwzgledniajgc dotychczasowe
doswiadczenia z realizacji modutow uzupetniajgcych program zaktada realizacje
modutow dodatkowych. (1) Modut pierwszy - spotkania o charakterze edukacyjno-
wspierajacym dla mezczyzn stosujgcych przemoc, ktérzy w przesztosci brali udziat
w programie i sa absolwentami lub przerwali udziat w programie i chcag do niego
wroci¢. Celem spotkan jest dostarczenie wsparcia i pomocy w doswiadczanych
trudnosciach, pogtebiona edukacja, podtrzymanie poziomu motywacji do zmiany.
Formuta sesji jest otwarta, a ich zawarto$¢ merytoryczna wynika z biezacych
potrzeb uczestnikow poszczegolnych spotkan. Absolwent programu tepapeutyczno-
edukacyjnego lub korekcyjno-edukacyjnego moze wzia¢ udziat w dowolnej liczbie
spotkan, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Rolg terapeuty jest wzmacnianie
zmian, ktorych klient juz dokonat, wspieranie w pokonywaniu trudnosci oraz
motywowanie do dalszej pracy. (2) Modut drugi - warsztaty terapeutyczne dla par, w
ktorych mezczyzna bierze udziat w programie "Partner". Celem spotkan jest
nabywanie umiejetnosci korzystnych w budowaniu lub odbudowywaniu relacji,
rozpoznawanie trudnosci wynikajagcych z wprowadzanych zmian, pozyskiwanie
narzedzi pomagajacych w radzeniu sobie z nimi oraz wsparcie dla par.
Doswiadczane przez pare trudnosci moga sie wigzac¢ z ograniczong dostepnoscia do
wiedzy i narzedzi zmiany jednej ze stron. Majac swiadomosc faktu, ze za skutki
stosowanej przemocy odpowiedzialny jest zawsze jedynie ten, ktéry jg stosuje,
warto podkreslic, ze za zmiane w sposobie funkcjonowania zwigzku odpowiedzialne
s juz obie strony. Tym samym w procesie zmiany pomocy i wsparcia potrzebujg
oboje partnerzy. Kobieta zyjagca w zwigzku przemocowym, nawet w przypadku
zmian wprowadzanych przez partnera, nadal przezywa duzo lekow i przy
kontaktowaniu sie z tymi trudnosciami w relacji z partnerem wymaga wsparcia
terapeuty. (3) Trzeci modut: "Warsztat refleksji nad uzaleznieniem od alkoholu"
odnosi sie do jednego z zapisow kontraktu dla uczestnikéw programu "Partner",
ktorym jest powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu. Wsrod osodb
uczestniczacych w programie sa osoby uzaleznione, pijgce w sposob ryzykowny,
szkodliwy lub pijagce towarzysko. Czes¢ uczestnikdw uczestniczy w terapii
uzaleznienia regularnie, niektorzy jg ukonczyli, a jeszcze inni zastanawiajg sie nad
jej podjeciem. W zwigzku z tym organizujemy dodatkowe zajecia majace na celu
wzbudzenie lub wzmocnienie motywacji osob chcacych podjac terapie uzaleznienia,
biezacg prace w aspekcie uzaleznienia - rozwigzywanie trudnosci codziennych,
warsztat zapobiegania nawrotom picia, edukowanie uczestnikow, ktorzy sg chetni
aby w sprzyjajgcych i bezpiecznych warunkach przyjrze¢ sie swojemu modelowi
picia. Uczestnicy zaje¢ moga pod okiem wykwalifikowanych specjalistow
odpowiedzie¢ sobie na nurtujgce ich pytania. Wsrod omawianych zagadanien
znajduja sie: objawy uzaleznienia, nawroty, wyzwalacze, sposoby radzenia sobie z
gtodem, budowanie systemu wsparcia w aspekcie uzaleznienia, trudnosci w
radzeniu sobie w przezywaniu i wyrazaniu emocji, trening AZA (asertywne
zachowania abstynenckie), agresja i przemoc a uzaleznienie.



