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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

OPIS SUPERWIZJI
dla 0sdb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2023 roku

Podstawy organizacyjne

1. Superwizja grupowa dla oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
jest zadaniem z zakresu zdrowia publicznego, dofinansowanym ze S$rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Problemdw Hazardowych, pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

2. Podmiotem realizujgcym superwizje jest Fundacja PCPS - Poznanskie Centrum Profilaktyki
Spotecznej z siedzibg w Poznaniu, ul. Gtogowska 27,  60-702 Poznan, telefon 612211112,
e-mail fundacja@pcps.pl, www.pcps.pl, w ramach zadania publicznego zleconego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie.

3. Superwizja adresowana jest do specjalistek/specjalistdw z obszaru przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym pracowniczek/pracownikéw socjalnych, asystentek/asystentéw rodziny,
psycholozek/psychologéw,  pedagozek/ipedagogdw, terapeutek/terapeutow, policjantek/
policjantéw, kuratorek/kuratoréw sadowych, pracowniczek/pracownikéw ochrony zdrowia,
przedstawicielek/ przedstawicieli gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowychi
innych oséb z lokalnych systemach przeciwdziatania przemocy w rodzinie, cztonkin/cztonkéw
zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (i powotywanych w ich
ramach grupach roboczych.

4. W 2023 roku przewiduje sie przeprowadzenie superwizji dla 42 grup superwizyjnych, liczacych
od 6 do 10 os6b. Rekomenduje sie aby uczestniczkami/uczestnikami superwizji byty wytgcznie
lub gtdwnie osoby pracujace w grupach roboczych.

5. Grupe superwizyjng tworzg specjalistki/specjalici pracujacy w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie jednej gminy. W szczegdlnych przypadkach, zwlaszcza gdy
utworzenie grupy superwizyjnej w ramach jednej gminy bytoby utrudnione, dopuszcza si¢
mozliwos¢ utworzenia jednej grupy dla dwoch lub trzech gmin. W takim wypadku
przedstawicielka/przedstawiciel zespotdw interdyscyplinarnych wypetnia online jeden formularz
zgtoszeniowy.

6. W kazdej grupie superwizyjnej przeprowadzone zostang dwie sesje superwizyjne trwajace po
6 godzin dydaktycznych. Pierwsza sesja odbedzie sie w maju, czerwcu lub lipcu, a druga - we
wrzesniu, pazdzierniku lub listopadzie 2023. Terminy poszczegolnych sesji superwizyjnych
zostang ustalone z Przewodniczacymi zespotdw interdyscyplinarnych lub wskazanymi przez
nie/nich osobami.

Istota i cele superwizji

7. Superwizje rozumiemy jako dobrowolng forme rozwoju zawodowego, ukierunkowanego na
lepsze radzenie sobie z réznymi trudnosciami zwigzanymi z wykonywang pracq w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy w grupach
roboczych, w ramach procedury "Niebieskie Karty".

8. Superwizja bedzie miata charakter konsultacyjno-wspierajacy i stuzy¢ bedzie dzieleniu sie
swoimi trudnosciami, watpliwosciami i pomystami, ujawnianiu i nazywaniu przezywanych uczuc,
bezpiecznemu odreagowywaniu trudno$ci, przygladaniu sie pracy wiasnej i innych
specjalistek/specjalistow, wzajemnej wymianie doswiadczen, wspdlnemu sieganiu po nowe
rozwigzania efektywniej wspierajacych klientdbw i wzmacniajacych skuteczno$¢ wiasnych
dziatan profesjonalnych oraz przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
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Superwizja oferowana w niniejszym projekcie nie jest:
a) superwizjg pracy socjalnej,
b) szkoleniem ukierunkowanym na zdobycie przez specjalistki/specjalistow wiedzy
teoretycznej,
c) przygotowaniem specjalistek/specjalistow do wykonywania nowych czynno$ci
stuzbowych,
d) oceng ani kontrolg pracy specjalistek/specjalistow lub zespotow.
Superwizja w kazdej grupie superwizyjnej prowadzona bedzie przez superwizorke/superwizora
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie certyfikowana/certyfikowanego przez Instytut
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Zasady rekrutaciji

Fundacja rozpoczyna rekrutacje do udziatu w superwizji poprzez zamieszczenie ogtoszenia na
stronie internetowej www.pcps.pl

Przewodniczaca/Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego lub inna upowazniona osoba
wypetnia online formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https://www.interankiety.pl/a/superwizja2023

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc i zakorczona zostanie z chwilg utworzenia 42 grup
superwizyjnych.

Przewodniczaca/Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego przed wystaniem zgtoszenia,
wskazujgc w nim osoby majace stanowi¢ grupe superwizyjng, zobowigzana/zobowigzany jest
do poinformowania tych oséb o dobrowolno$ci uczestnictwa w superwizji oraz wziecia pod
uwage, ze deklaracja udziatu w superwizji wymaga dostosowania sie do termindw jej realizacji.
Pomiedzy uczestnikami grupy superwizyjnej nie moze wystepowaC zaleznos¢ stuzbowa.
Oznacza to, ze w jednej grupie superwizyjnej nie mogq uczestniczy¢ np. dyrektorka/dyrektor
OPS i podlegte jej/podlegli jemu pracownice socjalne/pracownicy socjalni. W wyjatkowych
przypadkach, jezeli miatoby to szczegolne uzasadnienie i znaczenie dla grupy superwizyjnej,
koordynator projektu moze zaakceptowaC udziat w jednej grupie superwizyjnej 0s6b
przetozonych i podwtadnych. W tym celu przed wystaniem formularza zgtoszeniowego nalezy
skontaktowac sie z koordynatorem projektu i uzgodni¢ dopuszczalnos¢ takiego rozwigzania.
Wskazujac pracowniczki/pracownikéw do udziatu w superwizji nalezy zapewni¢ im mozliwo$¢
uczestnictwa w sesjach superwizyjnych bez wypetniania obowigzkow stuzbowych w tym czasie.

Organizacja superwizji oraz zasady wspolpracy

Superwizja zostanie przeprowadzona na terenie gminy, w ktorej siedzibe ma zespot
interdyscyplinarny.

Sale dydaktyczng zapewnia nieodptatnie  Przewodniczaca/Przewodniczacy — zespotu
interdyscyplinarnego w ramach wspdtpracy przy realizacji projektu. Sala dydaktyczna musi
znajdowaé sie poza siedzibami (budynkami), w ktérym pracujg uczestnicy superwizji.
Rekomenduje sie nawigzanie wspoOtpracy i nieodptatne wykorzystanie na spotkania
superwizyjne sal potozonych w domach kultury, $wietlicach, bibliotekach itp.

Wszystkie koszty pracy, przejazdéow i ewentualnych noclegow superwizorki/superwizora
pokrywa Fundacja.

Koordynator projektu:

Piotr Wojnowski, tel. 602679669, superwizia@pcps.pl

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia



